
Jeudi 23 Février 
Sur les pas des carriers ... 
Public adulte - Gratuit - Durée: 2h 
Au cours d'une balade à pied, Jean-Yves CHATELLIER vous conduit au cœur du hameau carrier de La 
Carquois. Illustré de photographies et ponctué d'anecdotes, ce parcours vous plongera dans l'histoire pas-
sionnante des carrières de Fréhel, de la vie des carriers et de leurs familles. 

RDV : 14h30 - entrée des anciennes carrières communale du routin, route départemental 34a  

(Pléhérel-Plage -Fréhel) 

 

Économie locale 

Mardi 21 Février          réservation obligatoire 
Criée, port et mareyage 
Tous publics - Tarif A- Durée: 2h 
La visite guidée et commentée des différentes étapes de la criée et du port d’Erquy sera l’occasion de 
découvrir le parcours du poisson : de son débarquement aux étals de nos poissonniers. 

RDV : 6h30 - devant la grille d’entrée du parking de la criée, au port (Erquy)  

Jeudi 16 Février 
L’exploitation du grés rose: hier et aujourd’hui... 
Tous publics - Tarif A- Durée: 3h 
A partir de 1886, l’extraction du grès d’Erquy s’organise et participe à l’essor du port. La visite com-
mentée et illustrée des anciennes carrières ressemble est une enquête à la recherche des indices des an-
ciennes activités sur fond d’hypothèses de formation des matériaux. Puis direction l’entreprise « Grés 
d’Erquy », où Mr Mendès, dernier exploitant de grès d’Erquy, nous ouvre ses portes pour découvrir l’ac-
tivité aujourd’hui. 

RDV : 14h00 - parking du Lourtuais (Erquy) 

 

Pour en savoir plus ... 
Mercredi 22 Février         réservation obligatoire 
Découverte de la coquille Saint Jacques 
Public adulte - Tarif  C - Durée: 4h 
Rendez-vous dans le bourg d’Erquy où M. LEROUX, cuisinier professionnel, nous initiera à la cuisine de 
l’emblème de notre territoire: la coquille Saint Jacques. Idées recettes et astuces seront au menu ! Puis 
direction le port où la pêche, la débarque et la vente vous seront présentées. 

RDV : 15h00 - salle Jo velly, centre bourg. Suivre le fléchage depuis la mairie (Erquy) 

Nouveauté 

Mercredi 29 Février         réservation obligatoire 
La coquille Saint-Jacques, « star locale »! 
Public adulte - Tarif B - Durée: 1h30. 
En ce jour de débarque, une présentation de la pêche à la coquille Saint Jacques vous permettra de com-
prendre une activité économique majeure pour notre territoire. Au programme: l’animal, son histoire et sa 
biologie, la technique de pêche, la réglementation, ... 

RDV : 14h30 - devant la grille d’entrée du parking de la criée, au port (Erquy) 

Sorties Nature   
& Patrimoine 
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Jeudi 23 Février          réservation obligatoire 
Encre végétale 
Public enfant - Tarif A - Durée: 2h 
 

Devenez des apprentis chimistes en créant à partir d'éléments naturels des gammes de couleurs ; puis 
dessinez, testez, associez toutes ces couleurs pour créer votre carnet d’artiste ! 

RDV : 9h30 - salle d’activités du tertre du bourg (Pléneuf Val André)  

Jeudi 1 Mars          réservation obligatoire 
Bienvenue chez les mangebottes ! 
Public enfant - Tarif A - Durée: 2h 
 

Apprêtez-vous à découvrir le marais et ses habitants plutôt discrets : les mangebottes ! Découvrez leur 
territoire, recherchez des traces et indices et déjouez leurs pièges au risque d’y laisser une botte ...  

RDV : 10h00 - sur la pelouse devant le restaurant de la Voile d’Or à Sables d’Or les Pins (Plurien)  

Mercredi 22 Février 
La laisse de mer, un milieu plein de mystères ! 
Public familial à partir de 5 ans - Tarif B - Durée: 1h30 
Allons à la rencontre de l’habitat du haut de plage, plus communément nommé la laisse de mer. Ce cor-
don de débris d’algues en décomposition recèle une diversité animale unique et des trésors insoupçonna-
bles. Enquêtons sur les mystères de la laisse de mer ...  

RDV : 10h30 - devant le casino de Sables d’Or les Pins (Fréhel) 

Dimanche 26 Février 
Ailes du littoral  
Tous publics - Tarif A - Durée: 2h 
Uniques en Bretagne, les falaises du Cap Fréhel accueillent chaque année de nombreuses espèces d’oi-
seaux fidèles à leur site de reproduction. Apprenez à les observer et à les reconnaître. 

RDV : 10h00 - parking du cap Fréhel- au pied du vieux phare (Plévenon) 

Mardi 21 Février 
Bout de bois et bout d’idée 

Public familial à partir de 5 ans - Tarif A - Durée: 2h30. 
Avec trois fois rien, un bout de ficelle, une feuille,... et un couteau, venez imaginer et fabriquer vos jouets 
buissonniers. Dans l’ambiance de la vallée de la Flora, venez partager, avec nous, un après-midi de créa-
tion et d’amusement.  

RDV : 14h30 - parking de la salle des fêtes (Saint Alban) 

Prévoir son couteau et ses idées à partager! 

Mercredi 15 Février 
Les hivernants de l’estran 

Tous publics - Gratuit - Durée: 2h 
Chaque hiver emménagent dans nos marais, nos lagunes et nos prairies des oiseaux migrateurs aux com-
portements parfois étranges. Qui sont ses grands voyageurs ? D’où viennent-ils ? Et pourquoi s’instal-
lent-ils en baie de la Fresnaye ? 

RDV : 10h00 - parking devant la bouquinerie de Port à la Duc (Fréhel) 

 

Nature 

 

Animations enfants (8-12 ans) 

Nouveauté 

Nouveauté 
Lundi 20 Février 
Balade nature au cap Fréhel 

Tous publics - Tarif B - Durée: 1h 
 

Cette mini rando vous propose une présentation des multiples facettes du cap Fréhel : des oiseaux, aux 
richesses de la lande, en passant par l’histoire des phares et la géologie. Un tour d’horizon abordable pour 
tous, sans être un randonneur expérimenté. 

RDV : 10h30 - parking du cap Fréhel - au pied du vieux phare (Plévenon) 

 

Histoire et Nature 
Mardi 14 Février 
Le cap Fréhel, les coulisses d’un grand site ! 

Tous publics - Tarif A - Durée: 2h 
 

Cette balade vous permettra de découvrir tous les « acteurs » naturels ou culturels, qui font du cap Fré-
hel, un grand site ! Aperçu du programme: des pingouins kamikazes, des plantes piégeuses d’insectes, 
une roche de sable, un diable omniprésent ... 

RDV : 10h00 - parking du cap Fréhel - au pied du vieux phare (Plévenon) 

Dimanche 19 Février 
Itinéraire d’un grand site: le cap d’Erquy 

Tous publics - Tarif A - Durée: 2h 
Nous vous invitons à un cheminement au cœur du cap d’Erquy. Escale après escale, toutes les particulari-
tés naturelles, culturelles, historiques et géologiques du cap vous seront dévoilées pour qu’à l’issue du 
voyage, le grand site du cap d’Erquy  n’est plus de secrets pour vous ! 

RDV : 14h30 - parking du Lourtuais (Erquy) 

Lundi 27 Février 
Balade nature au cap d’Erquy 

Tous publics - Tarif B - Durée: 1h 
 

Vous disposez d’une heure, venez découvrir une partie des richesses du cap d’Erquy. Le temps d’une 
balade, vivez une immersion dans ce site classé remarquable. 

RDV : 10h30 - parking du Lourtuais (Erquy) 

Vendredi 24 Février 
Regard sur le marais 

Tous publics - Tarif A- Durée: 2h30 
Sur les bords de la rivière de l’Islet, laissez-vous raconter l’histoire de la meunerie de la vallée où petit à 
petit le paysage s’ouvre sur le marais de Sables d’Or. En passant le viaduc, vestige de l’épopée du petit 
train des Côtes du Nord, découvrez la richesse floristique et faunistique du marais. 

RDV : 14h30 - devant le restaurant de la Voile d’or à Sables d’or les Pins  (Plurien) 

Prévoir des chaussures de marche ou des bottes 


