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La premiére édition de la féte a eu lieu a Erquy en 1993. Elle a lieu successivement chaque année
en fin de campagne de péche dans 'un des trois principaux ports de péche des Cotes d’Armor :
Erquy, Saint-Quay-Portrieux et Loguivy de la mer.

L’'organisation de la féte d’Erquy est aujourd’hui assurée par I'Association Rhoeginéenne de la
Coquille Saint-Jacques (ARCSJ) qui exporte également réguliérement cette féte a Montmartre et a
Oupeye (Belgique).
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Féte de la Coquille Saint-Jacques a Erquy
les 9 et 10 avril 2011

Les 9 et 10 avril 2011, la « Féte de la Coquille Saint-Jacques des Cbétes d'Armor » animera
les quais du Port d’Erquy.
Pendant 2 jours, tous les acteurs de la vie Réginéenne se mobilisent pour célébrer le
fameux coquillage qui tient une grande place dans la vie locale...
et dans leur cceur !

Parades de vieux gréements

Village gaulois avec son tailleur de pierres et animation
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Restauration sur la féte et menus spéciaux dans les restaurants

Photos libres de droit disponibles sur demande a I’'Office de Tourisme d’Erquy.

Exposition a la Galerie d'Art du 9 au 20 avril 2011

"Saveur Design" une invitation a découvrir une nouvelle image de la cuisine bretonne par Gérard Boscher
et une exposition sur la Coquille Saint-Jacques proposée par I'Espace des Sciences de Rennes
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'Praqra.mm.& Musical

Des animations de rue, des spectacles pour les familles, des groupes traditionnels bretons, des concerts
festifs..._

Samedi 9 avril Dimanche 10 avril

Arts de la rue Arts de la rue

- Machtiern : Chili Con Sax Machtiern : Chili Con Sax

Le masque en mouvement : Les Animalis

- Léo Paul et son manége sans fil

- Pierre Penard et son orgue de barbarie

Fanfares et déambulations

- Sergent Pépére
- Fanfare Burek - Léo Paul et son manége sans fil

- Bagad - Compagnie Vis Comica : Les
Z'alpagueurs

- Pierre Penard et son orgue de barbarie

Fanfares et déambulations

- Lulu Jazz Band

- Bagad
Concerts - Les Fulupiks
- Breizharock
Concerts

Le Bal Pépére par Sergent Pépére

- Bal pour enfants avec Bouskido
Skolvan s
- Jules

Soig Sibéril et Cédric Le Bozec
- Bratsch

Concerts et spectacles gratuits
Navettes gratuites
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Cap Sur Erguy

Erquy offre a la fois la tranquillité et la convivialité dans un site qui a su rester
authentique.

Le port est au coeur de I'activité économique et touristique : doté d’'une flottille de plus
de 60 chalutiers, il constitue un attrait incontournable. La péche a la Coquille Saint-
Jacques est I'un de ses points forts.

Le Cap d’Erquy pointe vers le large ses rochers de grés rose. Plages, falaises, landes,
dunes, bois de pins composent ce site naturel protégé : a découvrir seul ou lors de
randonnées commentées.

Erquy est aussi une agréable station balnéaire familiale riche de 10 belles plages de
sable fin.

La baie d’Erquy est idéale pour la pratique des sports nautiques : voile, char a voile
kayak de mer et plongée sont a la portée de tous.

La « Sainte-Jeanne », le vieux gréement d’Erquy, propose des balades en mer.

Tout I'été, Cap Armor présente un choix d’activités « a la carte » : randonnée pédestre,
VTT, goélette, gym, volley de plage, escalade, danse bretonne, dessin, modelage...
demandez le programme !

Visite du chateau de Bienassis, peinture, Galerie d’Art, concerts, marchés, concerts
gratuits du mercredi soir, spectacles gratuits pour enfants, fétes de la mer,
cinéma... En matiére d’activités culturelles, sportives ou de loisirs, tout est possible,
n’hésitez pas a demander des compléments d’informations a I'Office de Tourisme.

Goltez au charme des paysages, bougez grace aux nombreuses animations offertes,
savourez les produits de la mer ou simplement prélassez-vous...
Erquy est votre port d’attache privilégié toute I’année.

L’Office de Tourisme d’Erquy a votre service toute I'année S
BP 81 ~ 3, rue 19 du Mars 1962 ~ F - 22430 ERQUY

& 02.96.72.30.12 fax 02.96.72.02.88 GRQUU
e-mail : info@erquy-tourisme.com ~
www.erquy-tourisme.com

LA BRETAGNE
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Localisation
Accés

Localisation

Erquy est une station balnéaire des Cétes d’Armor située entre St Malo et St Brieuc,
bien connue pour ses plages, son cap, son port et la Coquille St Jacques.

Erquy s’étend sur prés de 15 km de cotes et comporte 10 plages, toutes de belles
eétendues de sable fin.

Erquy compte environ 3 841 réginéens*, résidents permanents, mais la population
s’accroit en période de fréquentation touristique pour atteindre jusqu’a 30 000 visiteurs
par jour ;

En haute saison, la fréquentation courante est de 20 a 25 000 habitants puisque la
capacité d’accueil est de 23 700 lits (la plus grosse capacité d’hébergement du
département).

Distance entre Erquy et quelques villes :_
Rennes 105 km, Saint Malo 45 km, St Brieuc 35 km, Lamballe 25 km.

La commune est jumelée avec Oupeye (province de Liége - Belgique).

Acces

Pour Venir a Erquy :
Par la route : A11 Paris-Rennes, puis N12 Rennes-Lamballe (2x2 voies gratuite), sortie

a Lamballe. Depuis Paris 443 km ~ 4h35 approximativement.
De Belgique, Normandie ou nord de la France : A84, N175, puis N176...

Par le TGV Atlantique : environ 3h depuis Paris Montparnasse : gare de Lamballe a
25km (direct ou via Rennes) ou gare de Saint Brieuc a 35km.

Liaison vers la station par lignes réguliéres d’autocars, en taxi ou possibilité de location
de voitures.

Par avion : 1 h 00 depuis Paris, aéroport de Rennes a 1 h 30.
Liaison vers la station en taxi ou possibilité de location de voitures.

*Réginéen/Réginéenne ou Rhoeginéen/Rhoeginéenne : nom des habitants d’Erquy

Dossier de Presse - Féte de la Coquille Saint-Jacques a Erquy — 9 et 10 avril 2011
Page 7 sur 13



Le port

Port de commerce actif au début du XXéme siécle (produits agricoles et transport des
pavés de gres rose), il est aujourd’hui un important port de péche.

Le Port d’Erquy ~ actif toute I’année

Le port d’Erquy est devenu un important port de péche grace a la découverte de
bancs de praires au début des années 50 puis de bancs de coquilles Saint-
Jacques en 1962. C’est alors qu'il s’est hissé parmi les tous premiers d’Europe pour la
péche a la coquille Saint-Jacques.

D’octobre a avril, la péche a la coquille Saint-Jacques est I’activité phare du port
d’Erquy. Cependant tout au long de 'année, différentes activités sont pratiquées par
les marins pécheurs réginéens (chalutage, filet a araignées ou poissons, casiers a
crustacés ou seiches...).

Aujourd’hui, la péche hauturiére tient une place importante avec des résultats en
constante progression. Cette péche représente environ 50 % des apports de la Criée
gérée par la Chambre de Commerce et d’Industrie des Cétes d’Armor. La Criée assure
le débarquement, le tri, la pesée, la vente aux enchéres informatisée, la facturation et le
paiement. Par contre, pas de vente aux particuliers.

Inauguration du nouveau port
le vendredi 8 avril 2011
Le mble datant des années 70 a été démonté et reconstruit 153 métres plus a I'ouest.
Le quai de débarquement précédemment long de 90 métres atteint 450 métres.

Le Port d’Erquy ~ aspect économique

La flottille est constituée d’environ 60 chalutiers traditionnels qui sortent a la journée
(a la nuit plus exactement pour le poisson) et de 13 hauturiers qui font des campagnes
de 3 jours a peu pres (mer d'lIrlande...).

En 2010, plus de 9 500 tonnes de poissons et coquillages (dont 2 000 tonnes de
Coquilles Saint-dacques) ont transité par la Criée d’Erquy, ce qui place le port d’Erquy
dans les tous premiers rangs des ports bretons au niveau de la valeur des
marchandises débarquées.

Environ 265 personnes sont embarquées et plus de 100 personnes travaillent a la
Criée ou au mareyage.

Le point fort du port est |la fraicheur des produits (péchés la nuit, aussitdét débarqués,
vendus et expédiés) et aussi la diversité des prises (grande variété d’espéces : soles,
turbots, barbues, St Pierre, Grondins...).
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La coq wille
Saind-)acgues

La péche de la Coquille Saint-Jacques

La Baie de Saint Brieuc posséde le plus grand gisement de France de Coquilles
Saint-Jacques (50% de la production nationale) et le port d’Erquy en est 'un des
principaux fournisseurs.

Des quotas limitant la quantité de Coquilles Saint-Jacques péchées chaque saison sont
fixés. La péche est autorisée seulement de novembre (ou octobre selon les années) a
avril 2 jours par semaine a raison de 45 minutes par jour.

Pas question de dépasser le temps de péche, les Affaires Maritimes déploient des
moyens exceptionnels pour faire respecter la réglementation. Une vedette patrouille sur
la baie en permanence et un avion affrété par le Comité Local des Pé&ches survole les
flottilles.

Pendant ces 45 minutes, I'activité est trés intense sur les bateaux pour ramener le
maximum de coquilles a chaque trait de drague. Il y a en général 1 patron et 1 ou 2
matelots sur chaque chalutier.

Les dragues ressemblent a des rateaux métalliques de 2
meétres de large munis d’'une sorte de poche constituée
d’'anneaux meétalliques. Le diamétre des anneaux est
déterminé en fonction de la taille des coquilles autorisées
a la péche. Pour une taille autorisée de 10,2 cm, les
anneaux mesurent 9,2 cm, ce qui fait un premier tri.

Les bateaux se succédent vers le quai ou les sacs sont pris en charge par le personnel
de la Criée. La vente a lieu aussitot a la Criée ; le prix d’achat est fixé chaque jour en
fonction de la demande, un peu comme dans une vente aux enchéres.

La Criée d’Erquy est informatisée (depuis 1991). Les mareyeurs sont réunis dans une
salle avec chacun un écran et un clavier leur permettant d’effectuer leurs achats.
Depuis septembre 2006, I'achat est également possible a distance via Internet.

Les particularités de la Coquille des Cotes d’Armor

La Coquille Saint-Jacques des Cbtes d’Armor est, depuis 1996, le seul coquillage
certifié et labellisé. L’appellation « Coquille Saint-Jacques des Cétes d’Armor »
figure en toutes lettres sur les emballages.

Ne pas confondre avec les pétoncles qui sont souvent vendues en noix congelées sous
le nom de Coquilles Saint-Jacques.

La péche a la coquille Saint-Jacques des Cotes d’Armor cesse avant I’apparition
du corail qui est 'organe reproducteur qui n’a pas de qualités gustatives ; c’est la noix
qui est intéressante a cuisiner (et a déguster !).

Il existe une Confrérie des Chevaliers de la Coquille Saint-Jacques depuis 1998, qui
s’est fixé pour objectifs de promouvoir la valeur gastronomique de la Coquille et de
mieux la faire connaitre.
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Une large gamme de restaurants permet de découvrir la fraicheur et la variété des
produits de la région...

Quelques restaurants renommeés

Plusieurs restaurants d'Erquy sont régulierement référencés dans des guides
gastronomiques tels le Guide rouge Michelin, le Gault Millau, le Bottin Gourmand, le
Champerard, le Pudlo...

Quelques productions locales

® Fabrication artisanale de « la noix de coquille Saint-Jacques » confiserie fine réalisé
par un artisan chocolatier « le Jardin de Ker Etienne »,

® Gateau breton au caramel au beurre salé « le Bienassis » créé par Jean-Francois
Saba, boulanger-patissier a Erquy jusqu'en 2010,

® Vente directe a la ferme de cidre, jus de pomme, pétillant de sureau... Membre de la
route du cidre de bretagne « Les Vergers Réginéens »,

® Grand espace de vente de produits régionaux : « La Biscuiterie de la Cote
d’Emeraude ».

Des artisans reconnus

Trophée du concours de meilleur Kouing Amann de Bretagne
® bronze 2003 « le Jardin de Ker Etienne »

Maison recommandée par « le Guide des Gourmands », les meilleurs produits du terroir
® « poissonnerie du Centre », arrivages en direct de la Criée d’Erquy

Des passionnés fiers de leurs produits

Une rencontre avec des producteurs locaux permet de découvrir tous les secrets de
la filiere péche et de la gastronomie. Des pécheurs, des mareyeurs et des
restaurateurs témoignent généreusement de leur activité et de leur savoir-faire.
Nous contacter pour un rendez-vous.
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Le Cap d’Erquy

Site naturel classé depuis 1978. 170 ha ont été achetés par le Conseil Général des
Cotes d’Armor au début des années 80 dans le but d’en assurer la protection et
I'ouverture au public dans le respect du paysage et de I'équilibre écologique.

Le Cap présente une grande diversité de milieux naturels (landes, dunes,
boisements). Ses falaises de grés rose s’élévent a 60 meétres au dessus du niveau de
la mer et ont fait 'objet d’'une exploitation intense au début du siécle avec les carriéres.
C’est aussi un lieu chargé d’histoire, comme en témoignent plusieurs vestiges (four a
boulets, corps de garde...). Il offre un point de vue remarquable sur la baie de St
Brieuc.

Des actions de préservation et de découverte :

La fréquentation du Cap d’Erquy est évaluée a 500 a 600 mille visiteurs par an en
particulier I'été. Cette quantité de visiteurs entraine des dégradations.

C’est pourquoi tout un programme de préservation est mis en place :

® limitation du nombre de sentiers naturels convergeant vers la pointe,

® aide a la réimplantation des espéces au moyen de toiles de jute posées a méme le
sol pour retenir les graines dispersées par le vent,

® mise en place d'un balisage en grés rose pour orienter le visiteur sur le site,

® randonnées guidées par le Syndicat des Caps sur la nature (faune, flore), la
géologie, I'histoire.

Grand programme de valorisation des paysages
La création d'une voie accessible aux piétons, aux vélos et aux poussettes proche de
la céte (2010) et la mise en place d'un sentier d'interprétation prés des lacs bleus
"sentier des carriers" (2011).

10 plages de sable fin

Les plages ont toutes leur caractére et leur charme : grandes étendues ou criques,
faciles ou moins faciles d’accés, animées ou sauvages... mais toutes sont sdres et
faites de sable fin :

- la plage du Centre : au coeur de 'agglomération, a I'abri du Cap,

- la Gréve du Goulet : panorama depuis le sentier en corniche,

- la Plage de Caroual : superbe étendue de plus de 2 kilométres,

- la plage de Saint Pabu fait suite a Caroual,

- les plages sauvages : Lourtouais, le Portuais, le Guen, Lanruen, en lisiére du cap,
quatre plages séparées par des rochers, entourées de bois de pins et de landes ou
fleurissent ajoncs et bruyéres,

- la plage Saint Michel avec ses airs de lagon, face a ['ilot, et les Montiers, prés du
village et du port des Hépitaux.

Dossier de Presse - Féte de la Coquille Saint-Jacques a Erquy — 9 et 10 avril 2011
Page 11 sur 13



Gw‘-éaw nature

Randonnée

Pas moins de 15 km de « sentier des douaniers » (GR 34 balisé en blanc et rouge)
offrent des vues sur des paysages cétiers superbes, en particulier le Cap d’Erquy... Au
cours de balades familiales ou plus sportives, on découvre un littoral préservé composé
de rochers déchiquetés et de lande multicolore.

Des fiches illustrées de circuits disponibles a I'Office de Tourisme invitent a découvrir
I'attrait de la campagne et le pittoresque des constructions de grés rose d’Erquy... pour
prendre un grand bol d’air et s’amuser a observer la grande diversité des richesses
naturelles.

L’association Erquy Rando permet a tous de participer a sa randonnée d’'une dizaine
de kilométres chaque mercredi toute I'année.

Un balisage original constitué de blocs de grés rose gravés, mis en place par le
Conseil Général des Cotes d’Armor, permet de s’orienter sur le site et découvrir le
patrimoine naturel et historique du Cap d’Erquy.

Le Syndicat des Caps propose des sorties ou randonnées commentées a pied, a
cheval, en kayak... de mi-juin a mi-septembre et pendant les vacances scolaires.

Nautisme

La baie d’Erquy offre un plan d’eau trés apprécié du fait de son accessibilité, de la
sécurité et du « décor » offerts aux pratiquants.

Les associations nautiques sont regroupées dans « la Maison de la Mer » un batiment
moderne et fonctionnel situé sur le Port d’Erquy.

Le Centre Nautique et 'Ecole de plongée sont ouverts toute I'année et disposent d’un
encadrement professionnel sachant s’adapter aux adultes ou aux enfants, aux
débutants ou aux confirmés : initiation ou perfectionnement a la voile, a la planche a
voile, au kayak de mer, au char a voile, baptémes ou stages de plongée.

Péche a pied
Le littoral d’Erquy s’étire sur une quinzaine de kilométres : les innombrables rochers et

criques sont particuliérement propices a la péche a pied (bigorneaux, moules, huitres,
crevettes, palourdes, étrilles, berniques...)
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LA BRETAGNE
RE G BES BESE

Cap sur la Coquille Saint-Jacques !

Erquy, port de péche traditionnel reconnu pour la fraicheur et la variété de ses produits, vous
accueille le temps d’'un séjour. Vous découvrirez tous les secrets de la Coquille Saint-Jacques de la
Baie de Saint-Brieuc a la délicate saveur. Vous serez séduits par le charme et l'authenticité d’Erquy
lors d’'une visite commentée du port de péche, d’une dégustation d’'un menu Coquille Saint-Jacques et
d’'une randonnée sur le GR 34, le long des falaises du site naturel protégé du Cap d’Erquy aux
paysages remarquables...

Le prix comprend :
- 2 nuits a I'hétel de la Plage™ ou a la Table de Jeanne™* et les petits-déjeuners,
- 1 menu dégustation Coquille Saint-Jacques,
- 1 visite commentée du port,
- 1 pochette de randonnées « Balades en Cbéte de Penthiévre »
et la confiserie locale.

Le prix ne comprend pas :
Les repas sauf menu Coquille Saint-Jacques, les boissons, les transports, la taxe de séjour (du 15
avril au 15 septembre).

Dates :
Toute I'année (hors juillet/ao(t et week-ends fériés), sous réserve de disponibilités.

Durée : 3 jours / 2 nuits.

Les plus :
- convivialité dans un port de péche pittoresque,
- randonnée sur le site exceptionnel du Cap d’Erquy.

Nombre de participants : minimum 2 personnes.
Prix : prix par personne base chambre double : 125 €.

Renseignements et réservations :
Office de Tourisme d’Erquy - @ 02 96 72 30 12 — e-mail : info@erquy-tourisme.com
www.erquy-tourisme.com

Janvier 2011

9 ULSTINATION S Wil

& Sensation
;' Bretagne
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